L&rarhandledning Kanslighet - Oppen

Tdnk & Testa - Kroppen dk 7-9

Kursplanen for biologi (Lgr22) centrala innehdllet
Miljé och halsa

e Kroppens celler samt né&gra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Experiment 1: Hjartat plan 4

Fragestdlining: Hjartat bestdr av tvd smdé férmak och tvd stérre kammare. Den vanstra kammaren ar
tjockare an den hogra kammaren. Vilken ar vilken i modellen”? Blodet passerar hjartat tvé génger pd
sin vag genom blodomloppet. Varfor tror du att vanster kammare har storre muskelmassa an den
hogra? De stora blodkérlen som ar kopplade till hjartat ar mdélade i olika farger: bld, réd och lila. Vad
tror du att de olika fargerna ska visa?

Barande idé: Hjartat har tvd halvor som skilis &t av en tat skiljevagg. | varje del finns ett formak dar
blodet samlas och en kammare som pumpar blodet vidare. Mellan formak och karmmare finns klaffar
som hindrar att blodet strémmar tilllbaka och som dppnas och stangs i takt med hjartats
sammandragningar. Hoger formak tar emot syrefattigt blod som pumpas till lungorna for
syresattning. Vanster férmak tar emot syresatt blod som pumpas ut i kroppen. Muskelvaggen i
vanster kammare ar tjockast eftersom det kravs mer kraft att pumpa blodet genom hela kroppen.

Experiment 2: Hjarta och Lunga plan 4

Fragestallning: Titta noga pd hjartat och lungorna. Vi brukar séga att kroppen ar symmetrisk: att var
hogra och vér vanstra kroppshalva ar likadana. Men det stammer ju inte riktigt. Vilka skillnader hittar
du mellan héger och vanster kroppshalva i modellen” Hjartat och lungorna sitter nara varandra. Vad
ar hjartats funktion? Vad ar lungornas funktion”? Hur hanger deras funktioner ihop™?

Barande idé: Vanster lunga bestdr av tvé lober eftersom hjartat behdver & plats i brostkorgen.
Hoger lunga bestdr av tre lober. | lungorna sker utbytet av gaser mellan andningsluften och blodet.
Hjartat pumpar blodet till lungorna for syresattning och sedan ut i kroppen.

Experiment 3: Anvand musklerna plan 4

Fragestdlining: Hitta och testa ett experiment dar du anvander négra av dina muskler. Vad tror du
att musklerna har for funktion? Hur tror du att du anvander dem i experimentet?

Barande idé: Musklerna gor s& att vi kan réra pé oss och s att viktiga organ i kroppen fungerar. Det
finns olika typer av muskler, bland annat skelettmuskler och glatt muskulatur. Skelettmuskler anvands
for att réra kroppen, medan glatt muskulatur finns i mage och tarmar och kan inte styras med viljan.
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Experiment 4: Pulshdjande experiment plan 4

Fragestdlining: Hitta och testa ett experiment som fér ditt hjarta att slé& snabbare nar du anvander
experimentet. Varfor tror du att ditt hjarta slér fortare ndr du anvander experimentet”? Hur tror du
att man kan mdata hur snabbt ditt hjarta slér?

Barande idé: Den ckade pulsen beror pd att blodet behdver transportera mer syrgas till
muskelcellerna och transportera bort mer koldioxid. Muskelcellerna behdver syrgas for att bryta ner
glukosmolekyler och frisatta energi. Genom att ta pulsen fér du veta antal hjartslag per minut och hur
regelbunden rytmen ar.

Experiment 5: Reaktionstestet plan 4

Fragestdlining: Satt handerna pd bordet. Tryck pd& den réda knappen nar den lilla réda lampan lyser.
Vilka delar av din kropp samverkar i denna évning”? Vilken hand ar snabbast”? Vanster eller hoger?

Barande idé: Det har experimentet testar reaktionshastigheten. Ljuset frén lampan skickar en signal
till hjarnan, som skickar vidare signaler till handens muskler for att trycka pd knappen. Det ar égat,
synnerven, hjarnan, somatiska nerver och muskler som anvands.

Experiment 6: Hunden Rajje plan 4

Fragestdlining: Kanner du igen delar av skelettet hos Hunden Rajje frén manniskoskelettet? Varfor
tror du att vi har ett kranium? Varfor tror du att vi har revben? Varfér tror du att det ar bra att
skelettet ar h&rt och inte mjukt? Vad skulle handa om skelettet inte var hért?

Barande idé: Skelettet hdller oss uppratta, skyddar véra inre organ och ar faste fér musklerna.
Kraniet skyddar hjarnan och bréstkorgen skyddar hjartat och lungorna. Ett hart skelett ar nédvandigt
for att utféra dessa funktioner.

Experiment 7: Muskelmodellen plan 4

Fragestallning: Testa att spanna och slappna av i olika muskler i armarna. Titta pd Muskelmodellen
och kann pd& din egen arm. Vika muskler hos Muskelmodellen hittar du hos dig sjalv?

Barande idé: En muskel fungerar alltid éver minst en led och samspelar med den muskel som har
motsatt funktion. Bicepsmuskeln bojer armbdgsleden och tricepsmuskeln stracker den. Underarmen
har ménga muskler som arbetar tillsarmmans for att boja, stracka och vrida handleden och fingrarna.
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Experiment 8: Slackline plan 4

Fragestalining: Hur lange kan du std still pd linan? Vad kan géra att du héller balansen lattare? Hur
bra balans har du? Kan du férbdttra ditt resultat™?

Barande idé: Balansorganen i innerdrat bevakar kroppens rérelser och lagesforandringar.
Sinnesceller i hinnlabyrinten skickar signaler via balansnerven till hjiarnan nar huvudet ror sig. Att
andas, fokusera, anvanda armarna och slappna av kan hjdlpa till att hélla balansen.

Experiment 9: Loéparbanan plan 4

Fragestallning: Ta dig s& fort som mgjligt dver I6parbanan med béde handerna och fotterna pd
I6parbanan - krabbgdng eller bjérngdng. Hur kandes det att forflytta sigmed bé&de armar och ben”?

Barande idé: Eleverna kan kanna skillnaden pd att ta sig fram med tvé ben jomfort med fyra.
Krabbgdng innebdr att g& med fotterna framfér och handerna bakom, medan bjérngdng innebar att
gd pd alla fyra med handerna framfoér fotterna.

Experiment 10: Inget att hanga upp sig p& / Héjdhoppet plan 4

Fragestallning: HAl dig fast vid stdngen i 30 sekunder. Jomfor hur det ar att hdlla sig fast med
handflatorna mot eller frén dig. Prova dven att dra dig uppdt. Hoppa s& hogt du kan 3 génger vid
hojdhoppet.

Barande idé: Eleverna kan prova att hanga med handflatorna mot eller frén sig och jémfora.
Gravitationen gor att vi dras ner till marken ndr vi hoppar. Aktiviteten att hanga och hoppa upprepas
tre génger.

Experiment 1l: Anvand hjarnan plan 4

Fragestallning: Hitta och testa ett experiment dér du anvander din hjarna. Varfor tycker du att
experimentet har med hjarnan att géra”?

Barande idé: Hjarnan ar inblandad i det mesta vi gor, kanner och upplever. Vissa experiment kraver
stérre koncentration eller tanke, som Memory, mdlvakten, skrivspegeln och reaktionstestet.

Experiment 12: Darrhanttestet plan 4

Fragestdlining: Flytta 6glan frén ena sidan till den andra utan att nudda slingan. Hur mdnga kulor blev
det? Vilken hand dr stadigast? Hoger eller vanster? Nar kan det vara bra att vara stadig pé& handen?
Tror du att du ar mer eller mindre stadig an en robot?

Barande idé: Koordinationen testas, det vill sdga samverkan mellan hjarnan, synen och olika muskler
for att utfora en rorelse. Formdégan att réra handleden med handflatan béde uppdét och neddt ar
majlig tack vare underarmsbenens rorlighet.
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Experiment 13: Gravidmagarna plan 4

Fragestdllning: Gravidmagen ar som att vara gravid i 7:e ménaden. Hur skulle du beskriva att det
kanns att ha pd sig en gravidmage och att géra vanliga saker som att knyta skorna eller plocka upp
ndgot frén marken?

Barande idé: For att f& en s& verklighetstrogen erfarenhet som mgjligt bor du ha pd dig magen en
langre stund. Testa att boja dig ner och knyt skorna, eller ndgot annat dar magen ar i vagen. Hur
kanns det”?

Experiment 14: Brosten plan 4

Fragestallning: Nar en kvinna blir gravid borjar brésten att foérbereda sig for att kunna amma barnet.
Kan du se mjolkgéngarna som leder frdn de mjclkproducerande kortlarna?

Barande idé: Nar en kvinna blir gravid borjar brosten forbereda sig infor att kunna amma barnet.
Brostkortlarna okar, vértgdrdarna maérknar, mjclkgéngarna vaxer till och blodédrorna kan framtrada
tydligare. Brosten blir stérre och kdnns ibland 6mma. Brosten forandras ytterligare ndr barnet ar fott
och de ska borja ge barnet mat, men mjdlktillgéngen har inget samband med storleken pd kvinnans
brost.

Experiment 15: Frdn barn till vuxen plan 4

Fragestdlining: Titta pd de tre skallarna. Vad ser du for skillnader och likheter? Viken ungefarlig &ider
tror du att de olika skallarna motsvarar?

Barande idé: Skallen Iangst till vnster motsvarar en vuxen manniska. Skallen i mitten motsvarar ett
spadbarn (ca 0-12 mé&nader) som inte f&tt n&gra tander an. Skallen langst till hoger har mjclktander
men har ej f&tt sina permanenta tander annu (5-7 &r). Forutom tanderna férandras skallens
proportioner fréan spadoarn till vuxen.
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Experiment 16: Fran agg till nyfédd plan 4

Fragestdlining: Titta pd de olika modellerna av foster frén ca tre mé&nader och framdt. Hur beskriver
du vad du ser under fosterutvecklingen”?

Barande idé: En graviditet varar oftast frén 37 till 42 veckor.

o Vecka 13: Fostret dr ungefdr sex centimeter l&ngt och vager cirka 60 gram. Ogonen sitter
fortfarande brett isr och 6ronen sitter Idngt ner. Skelettet har hittills varit mjukt, men hdéller pé
att hérdna.

e Vecka 20 (halva groviditeten): Fostret vager ungefar 350 gram och ar ungefar 24 centimeter
ldngt. Det kanske har f&tt dgonfransar och lite hér pd huvudet.

e Vecka 21: Alla organ har bildats, men det kommer att ta méngo veckor innan de mognat och
borjar fungera. Fostret ar ungefar 26 centimeter I&ngt och vager omkring 400 gram.

e Vecka 39: Fostret vager cirka 3,2 kilogram och ar ungefar S0 cm 1&ngt. Det ar redo att fodas.
Té&naglarna har vuxit ut och tacker hela téspetsen.

Experiment 17: XX Kénsorgan och XY Kénsorgan plan 4
Fragestallning: Jamfor modellerna. Vad ser du for skillnader och likheter?
Barande idé:

o XX (Kvinnans kdnsorgan): Kvinnans yttre kénsdelar bestér av venusberg, klitoris, inre och yttre
blygdiappar, mellangérd och slidéppning. De inre kdnsdelarna bestdr av slida, livmoder,
aggledare och aggstockar. Delarna i modellen har olika farg for att vara lattare att urskilja.

e XY (Mannens kdnsorgan): Mannens yttre kdnsdelar bestér av penis, ollon, férhud och testiklar.
De inre konsdelarna bestér av sadesblésor, prostata, sGdesledare, testiklar och bitestiklar.
Delarna i modellen har olika farg for att vara lattare att urskilja.

Vissa delar av de yttre kénsorganen har sarnma funktion hos b&da kénen, namligen att dka lusten.
Man kan exempelvis jamfora ollonet pd penis med kvinnans klitoris, eftersom bé&da svullnar och blir
extra kansliga for berdring,

Experiment 18: Reservdelsmanniskan plan 4

Fragestallning: Om kroppen gér sénder gér det ibland att anvanda reservdelar. Titta pé
reservdelarna. Kanner du igen nédgra delar och vad de ersatter?

Barande idé: | montern visas ndgra exempel pd proteser som kan opereras in utan att man ser
ndgon skillnad. Har finns konstgjorda égon, tander, axel-, armbdgs-, kna-, fot- och hoftled.
Forstarkning av ben i dverarmen sticks in i benmargen och kan pé s& satt hélla ihop en bruten
overarm. Detsamma galler forstarkning av lérben. Pacemakern ar en svensk uppfinning och fungerar
genom att elektroder opereras in i kroppen for att styra rytmen pd hjdrtslagen. | montern finns aven
en doédsmask, en avgjutning av en persons ansikte som gors efter doden.
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Experiment 19: Favoritexperiment

Fragestdllning: Valj ditt favoritexperiment som handlar om Kroppen. Vad heter experimentet? Hur
ser experimentet ut”? Vad ska man géra i experimentet? Vad kan man lara sig av experimentet™?

Barande idé: Har kan eleverna utforska utstdliningen utifrén eget intresse kopplat till ett tema.
Kanske ar det ett experiment som redan undersokts i och med dessa Tank & Testa-kort eller s& ar
det ndgot av de dvriga experimenten som finns i utstaliningen. Eleven fér 6va sig pd att Iasa av en
miljé och ett experiment, beskriva och satta ord p& hur man tar sig an experimentet samt reflektera
dver vad man kan lara sig av experimentet utifrédn egen kunskap.
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