Trana som en astronaut 4-9

Hitta Skelettet
Vilka skelettdelar kan du kanna i din
egen kropp"?

Vad tror du att skelettet har for
funktion i kroppen?

Hur ser skelettet ut i de delar dar du
kan rora kroppen - exempelvis fingrar,
handled, armbdge, axel, hoft och ryga.

Jom <Tits
(Experiment
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Hitta Malvakten
Prova att slacka knapparna sé& snabbt
som mojligt. Hur mdanga kulor blev det™?

Vad skulle kunna goras for att forbattra
resultatet? Prova avstdnd frén vaggen,
mdlvaktsposition och antal deltagare.

Jom <Tits
(Experiment,
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Hitta Muskelmodellen
Testa att spanna och slappna av i olika
muskler i armarna.

Titta p& Muskelmodellen och kann pd
din egen arm nar du bdgjer den.

Vilka muskler hos Muskelmodellen kan
du hitta i din egen kropp™?

Jom <Tits
(Experiment
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Hitta Reaktionstestet

Satt handerna pé bordet. Tryck pd den
roda knappen nar den lilla roda lampan
lyser.

Vilka delar av din kropp samverkar |
denna 6vning?

Vilken hand ar snabbast? Hoger eller

vanster? C]'om (ﬁts
Experiment,
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Hitta Slackline
Hur lange kan du sté still mitt pd linan®?

Vad kan goéra att du héller balansen
|Gttare?

Prova att andas, hitta en fokuspunkt,
borja med ett ben, anvand armarna,
slappna av. Boj benet lite om du hdller

Jom <Tits
(Experiment

pd att tappa balansen.
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Hitta Balansvagen

Prova att st& pd balansvagen utan att
hélla i dig. Nar den lyser gront ar dui
balans. Hur mé&nga kulor blev det?

Hur kan du f& kroppen att vara sé still
som majligt och i balans nar du stér pd
végen”?

Jom <Tits
(Experiment
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Hitta Darrhantstestet

Flytta 6glan frdn ena sidan till den
andra utan att nudda slingon. Hur
mdanga kulor blev det?

Vilken hand ar stodigost? Hoger eller
vanster? Nar kan det vara bra att vara
stadig p& handen?

Tror du att du ar mer eller mindre

stadig &n en robot? q'om Qi'ts
(Experiment,
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Hitta Roddmaskinerna

Mat din puls innan och efter
roddloppet. (Rakna antalet slag p& 30 s
eller hitta en pulsmdtare i utstaliningen)

Vilka delar av kroppen anvander du nar
du anvander roddmaskinen?

Vad tror du pdverkade att din puls

forandrades efter loppet?
Jom<Tits
Experiment,
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Hitta loparbanan

Ta dig s& fort som majligt dver
l6parbanan med b&de handerna och
fotterna pd I6parbanan - krabbgdng
eller bjorngdng.

Hur kandes det att forflytta sig med
hjdlpo av bdde armar och ben?

JomJits
fExpeﬁment;
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Hitta och testa ett eget experiment
eller modell som utforskar, utmanar
eller visar kroppen.

Vad hette experimentet? Hur s&g
experimentet ut? Vad var syftet med
experimentet? P& vilket satt kan du
koppla experimentet/modellen till att
trana som en astronaut?

Jom Tits
fExpm*ment;
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Hitta Inget att hdnga upp sig pd OCH
Hoéjdhoppet

Hall dig fast vid stangen i 30 sekunder.
Jamfor hur det ar att hdlla dig fast

med handflatorna mot eller frédn dig.
Prova aven att dra dig uppdt.

Hoppa s& hogt du kan 3 génger vid

héjdhoppet. Com <Tits
(Experiment

Upprepa 3 ganger.
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Hitta Digiwall
Klgttra p& vaggen frdn ena sidan till
den andra.

KiGttra uppdt och kidttra ner igen

Kanns det lattare, svérare eller lika att
kigttra frén vanster till hoger an frén
hoger till vanster?

Jom Tits
fExpeﬁment;
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