Tank & Testa - KROPPEN dk 4-6

Lgr22

Kropp och halsa

Kanslighet - Oppen

Mdanniskans organsystem. N&gra organs namn, utseende, placering, funktion och samverkan.

Mdanniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt frégor om relationer, kérlek och ansvar

Experiment

Frdgestdlining

Bdrande idé (for ldrare)

Hidrtat
Plan 4

Hitta Hjartat.

Hjartat bestdr av tvé smd formak och tvé
storre kammare. Den vanstra kammaren ar
tjockare an den hogra kammaren. Vilken ar
vilken i modellen?

Blodet passerar hjartat tvd gdnger pd sin vag
genom blodomloppet. Varfor tror du att
vanster kammare har stdérre muskelmassa an
den hogra®?

De stora blodkarlen som ar kopplade till hjartat
ar mdlade i olika farger: bl&, rod och lila. Vad
tror du att de olika fargerna ska visa?

Hjartat har tvé halvor som skiljs &t av en tat skiljevagg. | varje del
finns ett formak dar blodet samlas och en kammare som pumpar
blodet vidare. Mellan férmak och karmmare finns klaffar som hindrar
att blodet strommar tilloaka och som dppnas och stangs i takt med
hjartats sammandragningar.

Hoger formak tar emot syrefattigt blod som kommer genom den
hogra hdlvenen. Harifrén pumpas blodet in i den hégra kammaren,
som pumpar blodet till lungorna. Dar syresatts blodet samtidigt
som det gor sig av med koldioxid innan det kommer tilloaka till
hiartat (lilla kretsloppet eller lungkretsloppet).

Det syresatta blodet tas upp av det vanstra formaket for att sedan
pumpas ut i den stora kroppspulsédern, eller aortan, av den vanstra
kammaren. Det gér &t storst kraft att pumpa ut det syresatta
blodet i kroppen (stora kretsloppet). Darfor ar muskelvaggen i
vanster karmmare tjockast.

Hjarta och Lunga

Plan 4

Hitta Hjdrta och lunga

Titta noga pd hjartat och lungorna. Vi brukar
saga att kroppen ar symmetrisk: att var hogra
och vér vanstra kroppshalva ar likadana. Men
det stammer ju inte riktigt. Vilka skillnader hittar
du mellan héger och vanster kroppshalva i
modellen?

Vanster lunga bestdr av tvd lober eftersom hjartat behdver & plats
i brostkorgen. Hoger lunga bestdér av tre lober.

I lungorna sker utbytet av gaser mellan andningsluften och blodet.
Syrgas i inandningsluften tas upp av blodet, och koldioxid i blodet
avges till utandningsluften. Hjartat pumpar blodet till lungorna dar
det syresatts och sedan ut i kroppen sé& att syret nar kroppens alla
celler och koldioxiden transporteras bort.
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Hjartat och lungorna sitter nara varandra. Vad
ar hjartats funktion? Vad ar lungornas
funktion”? Hur hanger deras funktioner ihop™?

Torso XX och
Torso XY
Plan 4

Hitta Torso XX och Torso XY

Hitta hjartat och lungorna. Nar vi beskriver var
ndgot finns ar det bra att anvanda ord som
framfor, bakom, ovanfor, nedanfor, innanfor,
utanfér och bredvid.

Hur skulle du beskriva var hjartat sitter? Hur
skulle du beskriva var lungorna sitter?

Hjartat och lungorna sitter i brosthdlan innanfér revbenen och de
andra delarna av skelettet som tillsammans utgor brostkorgen.

Hjartat sitter mellan lungorna, strax ovanfor mellangardet. Det sitter
inte helt centralt utan ndgot mer &t vanster och vilar p& en
muskelbadd (diafragman). Hjartat sitter framfoér luftstrupen och
matstrupen.

Lungorna sitter pd& var sin sida om hjartat och delvis runt hjartat.
Mellan lungorna finns luftstrupen och matstrupen. Under lungorna
finns diafragman som ar en viktig andningsmuskel.

Pulshojande
experiment

Hitta och testa ett experiment som fér ditt
hjdrta att sld snabbare nér du anvander
experimentet.

Varfér tror du att ditt hjarta slér fortare nar du
anvander experimentet?

Hur tror du att man kan mdata hur snabbt ditt
hjarta slér?

Det finns flera pulshéjande experiment i Cellskapt. Loparbanan,
Roddmaskinerna, och hoppa hogt ar négra exempel.

Den ékade pulsen beror pd att blodet behdver transportera mer
syrgas till muskelcellerna, samt transportera bort mer koldioxid frén
muskelcellerna. Muskelcellerna behdver syrgas for att bryta ner
glukosmolekyler och frisatta den energi som finns i dem.

Genom att ta pulsen fér du veta antal hjdrtslag per minut och hur
regelbunden rytmen ar.

FrantiSeks
skelettkrona
Plan 4

Hitta FrantiSeks skelettkrona
Vilka delar av skelettet kanner du igen”?

Hur méngo olika skelett tror du har anvants for
att skapa skelettkronan?

Skelettkronan dr en kopia av en dkta krona som finns i en kyrka i den
tjeckiska byn Sedlec. P& 1880-talet skulle kyrkan i byn renoveras. D&
gjordes ett makabert fynd — en massgrav med skelettdelar, fromst
frén offer for sjukdomen digerdéden som harjade pd 1300-talet,
gravdes fram. Bildsnidaren Frantisek Rint anvande skelettdelarna till
att smycka kyrkan, bland annat genom att skapa en enorm
juskrona. Vé&r skelettkrona ar en kopia av Frantiseks ljuskrona.
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Hunden Rajje
Plan 4

Hitta Hunden Raijje.

Kanner du igen delar av skelettet hos Hunden
Raijje frdn manniskoskelettet? Du kan jamfora
med ndgot av skeletten som finns |
utstaliningen.

Varfor tror du att vi ett kranium?
Varfor tror du att vi har revben?
Varfor tror du att det ar bra att skelettet ar

hé&rt och inte mjukt? Vad skulle hdnda om
skelettet inte var hart?

Skalle, halskotor, ryggrad, bréstkorg, skulderblad, framben (armar),
bakben (ben), fotter...

Vart kranium skyddar bland annat hjarnan.

Brostkorgen bestdr av de tolv brostkotorna, bréstbenet och tolv par
revben. Brostkorgen skyddar bland annat hjartat och lungorna. |
brostkorgen faster ocksé muskler som ar viktiga for andningen.

Skelettet har flera viktiga uppgifter. Det hdller oss upprdtta, skyddar
véra inre organ och dr faste for musklerna. Alla dessa funktioner
behover ett hért snarare an ett mjukt skelett.

Muskelmodellen

Plan 4

Hitta Muskelmodellen.

Testa att spadnna och slappna av i olika muskler
i armarna. Titta p& Muskelmodellen och kdnn
pd din egen arm.

Vilka muskler hos Muskelmodellen hittar du hos
dig sjalv?

En muskel fungerar alltid dver minst en led och samspelar med den
muskel som har motsatt funktion pd andra sidan om leden. Om den
ena muskeln stracker leden s& slapper bjaren efter lagom mycket
for att stabilisera. Nar leden bojs slapper strackaren efter.

Overarmen har tvé stora muskler: Bicepsmuskeln finns i
dverarmens framsida. Den gér frén skulderbladet till strélbenet vid
armbdgen. Muskeln bojer armbdgsleden. Dessutom vrider den
underarmen utdt sé& att handflatan kommer uppdt. Tricepsmuskeln
finns i dverarmens baksida. Den gdr frdn skulderbladet till
armbdégsbenet och stracker armbdgsleden.

I underarmen finns ungefar tjugo olika muskler. Flera muskler
arbetar tillsammans i grupper. De kan till exempel boja eller stracka
handleden och fingrarna. De kan ocksé vrida underarmen och
handen utdt eller indt. Underarmens muskler stracker sig mellan
underarmens, handens och fingrarnas ben. Nagra muskler utgdér
frén dverarmsbenets nedre del och pé&verkar darfér dven
armbdgsleden.
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8 | Anvand musklerna | Hitta och testa ett experiment dar du Musklerna ar med i alla experiment som man kan géra. Men i vissa
anvander négra av dina muskler. experiment kraver antingen storre rérelse eller mer finmotorik an
andra. G& pé lina, Ioparbanan, hdjdhoppet och nekrologen ar négra
Vad tror du att musklerna har for funktion”? exempel.
Hur tror du att du anvander dem i Musklerna gor s& att vi kan rora pd oss och sé att viktiga organ i
experimentet? kroppen fungerar. Det finns olika typer av muskler, bland annat
skelettmuskler och glatt muskulatur. Skelettmuskler ar de vanligaste
och ar de muskler vi anvander ndr vi vill réra kroppen pd olika satt.
Glatt muskulatur finns bland annat i mage och tarmar och de
musklerna kan vi inte styra sjalva.
9 Anvand skelettet | Hitta och testa ett experiment dar du Skelettet ar med i dlla experiment som man kan gora. Det blir extra
anvander ditt skelett. tydligt nar vi méste st& uppratt eller réra pd oss. Lyft garna fram
skelettets sinnrika konstruktion for leder.
Hur tror du att ditt skelett anvands i
experimentet? Skelettet hdller oss uppratt. Dessutom behdvs det for att vi ska
kunna rora oss. Utan det skulle inte véra muskler och senor ha ndgot
att fasta i. Skelettmuskulaturen faster in till benen och anvander
benen som havstanger for att skapa och underlatta rérelse.
10 | P&shjarnan Hitta Pashjdrnan. Innehdllet i pdshjarnan bestdr av en silikonblandning som kanns
Plan 4 Hur skulle du beskriva att hjarnan kanns”? Kanns | ganska likt hjarnans konsistens. Pésen visar ocksd hjarnans vikt som

den lattare eller tyngre an vad du trodde?

Varfor tror du att vi har ett kranium runt
hjGrnan’?

Vad tror du att hjagrnan har fér funktion hos oss
manniskor?

armellan 1,2 och 1.4 kg.
Hjarnan ar mjuk och viktig att skydda.

Hjarnan ar inblandad i det mesta vi gér, kanner och upplever. Det ar
den som ger oss vér personlighet och véra kanslor. Det ar hjarnan
som gor att vi har ett medvetande, att vi kan tanka och att vi kan
minnas. Hjdrnan kontrollerar ocksé kroppens funktioner, till exempel
véra sinnen och rorelser.
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Anvand hjarnan Hitta och testa ett experiment dar du Hjarnan ar med i alla experiment som man kan géra. Men vissa

anvander din hjarna. experiment kanske kraver storre koncentration eller tanke. Memory,
mdlvakten, skrivspegeln och reaktionstestet ar exempel pd s&dana.
Varfor tycker du att experimentet har med

hjarnan att gora”? Hjarnan ar inblandad i det mesta vi gor, kanner och upplever.
Undersdk din Hitta och testa ett experiment som du tror kan | Nar du scker sjukvard ingér oftast en kroppsundersokning i besoket.
kropp pd& finnas p& en vardcentral. Vilken eller vilka kroppsdelar som undersoks beror pd vilka besvar du
vérdcentralen har. Syftet med kroppsundersdkningen ar att finna orsaken till dina
Plan 4 Vad tror du att experimentet undersoker? besvar eller f& veta vad som ytterligare bér undersdkas. Ofta racker

det for lakaren att kanna med handerna eller titta pd kroppsdelen
Varfér tror du att det kan finnas pd en for att f& en uppfattning om vad besvaren kan bero pd. Men ibland
vérdcentral? behovs hjdlpmedel, som ett stetoskop for att lyssna pd hjartat eller

en lampa for att titta i halsen.

| cellskapt finns flera stationer dar man kan undersdka sin kropp,
precis som pd vardcentralen. Langdmataren, blodtrycksmataren,
handtryckstestet, horseltestet, reflexhammaren, rontgenbordet,
stetoskopet och syntavlan ar alla exempel pd sddana.

Jom Tits
(Experimenb



Kanslighet - Oppen

Tilligg med fokus pa pubertet och reproduktion
13 | Gravidmagarna Hitta Gravidmagarna For att f& en s& verklighetstrogen erfarenhet som majligt bér du ha
Plan 4 Gravidmagen ar som att vara gravid i 7:e p& dig magen en Idngre stund. Testa att bdja dig ner och knyt
mdnaden. Hur skulle du beskriva att det kanns | skorna, eller ndgot annat dar magen ar i vagen. Hur kanns det?
att ha pé sig en gravidmage och att géra
vanliga saker som att knyta skorna eller plocka
upp ndgot frén marken?
14 | Brosten Hitta Brosten Nar en kvinna blir gravid bdérjar brésten forbereda sig infor att kunna
Plan 4 Nar en kvinna blir gravid borjar brosten att amma barnet. Brostkértlarna okar, vértgérdarna maorknar,
forbereda sig for att kunna amma barnet. Kan | mjélkgéngarna vaxer till och blod&drorna kan framtrada tydligare.
du se mjclkg&ngarna som leder frén de Brosten blir storre och kanns ibland émma.
mijolkproducerande kortlarna?
Brosten forandras ytterligare nar barnet ar fott och de ska boérja ge
barnet mat, men mjolktillgéngen har inget samband med storleken
pd& kvinnans brést.
15 | Erdn barn till Hitta Fran barn till vuxen Skallen Iangst till vénster motsvarar en vuxen manniska. Skallen i

Titta p& de tre skallarna. Vad ser du for
skillnader och likheter?

vuxen
Plan 4

Vilken ungefarlig &lder tror du att de olika
skallarna motsvarar?

mitten motsvarar ett spadbarn (ca 0-12 mdénader) som inte fatt
négra tander an. Skallen langst till hoger har mjdlktander men har g
f&tt sina permanenta tander annu (5-7 &r)

Forutom tanderna forandras skallens proportioner frén spddbarn
till vuxen.
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Frén agg till Hitta Fran dgg till nyfodd En graviditet varar oftast fran 37 till 42 veckor.

nyfédd Titta p& de olika modellerna av foster frén ca Vecka 13: Det ar ungefdr sex centimeter l&ingt och vager cirka 60

Plan 4 tre mdnader och framd&t. Hur beskriver du vad | gram. Ogonen sitter fortfarande brett isar och dronen sitter I&ngt
du ser under fosterutvecklingen™? ner. Skelettet har hittills varit mjukt, men hdller pd& att hdrdna.

Vecka 20 (halva graviditeten): Fostret vager ungefdr 350 gram. Det
ar ungefar 24 centimeter ldngt. Det kanske har fétt 6gonfransar
och lite hér pé& huvudet.

Vecka 21: Nu har alla organ bildats, men det kommer att ta ménga
veckor innan de mognat och bérjar fungera. Fostret har blivit
ungefar 26 centimeter I&ngt. Det har dkat i vikt till omkring 400
gram.

Vecka 39: Fostret vager cirka 3,2 kilogram och ar ungefar 50 cm
Iéngt. Det ar redo att fodas. Téngglamg har vuxit ut nu och tdcker
hela téspetsen.
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XX Kénsorgan Hitta XX kénsorgan och XY kénsorgan XX

XY Kénsorgan Kvinnans yttre kénsdelar bestér av venusberg, klitoris, inre och yttre

Plan 4 Jamfér modellerna. Vad ser du for skilnader blygdidppar, mellangérd och slidéppning. De inre kdnsdelarna bestdr
och likheter? av slida, livmoder, dggledare och dggstockar.

Delarna i modellen av kvinnans kénsorgan har olika farg for att de
ska vara lattare att urskiljar:

Gron: Aggstockar, dggledare, livmoder (eller uterus) och vagina.

Gul, orange, rosa och bld: Urinbl&san, urinréret, kvinnlig prostata och
klitoris (kapillar vavnad som svdller under upphetsning).

Rosa: Tarm och bdckenbotten.

XY

Mannens yttre kdnsdelar bestér av penis, ollon, forhud och testiklar.
De inre konsdelarna bestér av sddesblé&sor, prostata, sddesledare,
testiklar och bitestiklar.

Delarna i modellen av mannens kénsorgan har olika farg for att de
ska vara lattare att urskiljar:

Gron: De organ som framst ar involverade i reproduktion, det vill
saga testiklar, bitestiklar, urinrér, sadesledare, sadesblésor och
Cowpers kortlar.

Gul, orange, rosa och bld: Organ som framst inte involveras i
reproduktion, det vill saga urinbldsa, prostatakdrtel, ollon och
musklerna i hdlrummen som bidrar till erektion och urinror.

Vissa delar av de yttre kdnsorganen har sarnma funktion hos béda
kdnen, ndmligen att dka lusten. Man kan exempelvis jamfora ollonet
pd& penis med kvinnans klitoris, eftersom bdda svullnar och bli extra
kansliga for berdring.
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Reservdelsmanniskan | Hitta Reservdelsmdnniskan. | montern visas nagra exempel pé proteser som kan opereras in
Reservdelsmanniskan | Om kroppen gar sénder gér det ibland att utan att man ser ndgon skillnad. Har finns konstgjorda 6gon,
Plan 4 anvanda reservdelar. ténder, axel-, armbdgs-, knd-, fot- och hoftled.
Titta pd reservdelarna. Kanner du igen néagra Forstarkning av ben i 6verarmen sticks in i benmargen och kan pé
delar och vad de ersatter? s& satt hdlla ihop en bruten dverarm. Detsamma galler

forstarkning av I&rben.

Pacemakern ar en svensk uppfinning och fungerar genom att
elektroder opereras in i kroppen for att styra rytmen pd
hjartslagen.

| montern finns dven en doédsmask en avgjutning av en persons
ansikte som gors efter doden. Den kan fungera som ett minne av
personen eller som forlaga till framtida avportratteringar (béde
mdlade och skulpterade) men har i ménga historiska fall
framstallts for ett visst relikvarde av historiska personer.

Favoritexperiment Val ditt favoritexperiment som handlar om Har kan eleverna utforska utstaliningen utifrén eget intresse
Kroppen. kopplat till ett tema. Kanske ar det ett experiment som redan
undersokts i och med dessa Tank & Testa kort eller s& ar det
Vad heter experimentet? Hur ser ndgot av de dvriga experimenten som finns i utstaliningen.
experimentet ut”? Vad ska man goéra |
experimentet’”? Vad kan man Idra sig av Har far eleven 6va sig pd att lasa av en miljé och ett experiment
experimentet’? Kunna beskriva och satta ord pd hur man tar sig an experimentet.

Eleven f&r aven reflektera éver vad man kan lara sig av
experimentet utifrén egen kunskap.

Egen fréga/ Eleverna formulerar sin egen Har kan eleverna ges mdjlighet att sjalva vara delaktiga i att
undersokning undersokningsbara frdga och genomfor formulera frégestallningar samt planera, utféra och vardera
undersokningen. undersokningarna. Ar det en observationsstudie eller en

experimentstudie” Hur lagger eleven upp sitt systematiska
undersdkande? Vad blir resultatet? Hur ska det kunna
dokumenteras?

Detta kan genomfdéras antingen pé négot av de féreslagna
experimenten i detta Tank & Testa eller pd ett eget valt
experiment kopplat till temat.
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